
    

Lista para entretenerse 
durante el trabajo de parto 

El libro que se esté leyendo en esos días

Una libreta y plumas para tomar nota de todo lo que sucede, así 
podrás llevar un registro de todo lo que ocurrió y platicárselo a tu 
hijo cuando tenga edad de comprenderlo.

Un reloj con segundero para contar el tiempo entre contracciones.

Música. Puedes llevarla en un reproductor de CD´s, en tu celular, o 
MP3. La música es una buena opción para relajarte.

Un reproductor portátil de DVD´s con monitor, son sensacionales 
para matar el tiempo y no pensar en dolores. Además de que ocupan 
muy poco espacio.

Una cámara fotográfica *

Una cámara de video. *

Cartas o algún juego de mesa de viaje. Es divertido y además  man-
tiene tu concentración lejos de los dolores o molestias.

Algún Gadget con conexión a internet para que te mantengas co-
nectada a las redes sociales, mails o cualquier distracción que te 
guste en la red.

Tu revista de moda. Puedes empezar a ver que está actual en las 
pasarelas  y que pronto podrás usar.

*Pregunta al hospital si autoriza la utilización de equipos de audio, 
video o fotografía.
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