
    

Lista de accesorios para 
la pañalera

Cinco pañales como mínimo.
Cambiador de tela portátil para cambiar pañales.
Toallitas húmedas.
Crema para pañales o rozaduras
Bolsas desechables de plástico para pañales sucios.
Baberos (dos)
Fórmula  y biberones (en caso de que se alimente por fórmula).
Manta para cubrirte en caso de alimentar al seno.
Cambio de ropa para mamá 
Cambio de ropa para bebé
Bolsa para ropa sucia.
Botella de agua hervida para biberones o para la mamá.
Chupón extra (en caso de que tu bebé lo use)
Alcohol en gel para limpieza de manos.
Una tarjeta enmicada para los casos de emergencia. Deberás de 
incluir el teléfono del pediatra, el teléfono de algún familiar o 
amigo que pueda apoyar, peso, talla, edad, tipo de sangre y aler-
gias en caso de que tu bebé tenga.
Protector solar portátil (para uso después de los 6 meses)
Crema para manos de mamá.
Frascos de alimento procesado para bebé (después de los 6 
meses)
Jugos (después de los 6 meses)
Cucharitas plásticas
Servilletitas o papel tisú.
Cobijita.
Chamarra o suéter.
Juguete.
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Procura tener una pañalera con compartimentos térmicos 
para mantener los líquidos o la comida a temperatura 

adecuada para tu bebé.


